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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по музыке для индивидуального обучения на дому 

учащегося 4 класса сОВЗ (интеллектуальными нарушениями, вариант 8.1) составлена 

в соответствии с рекомендациями КЭК, правовыми и нормативными документами, 

на основе авторской программы: Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учрежденийVIII вида: Подготовительный класс. 1-4 классы / Под ред. 

В.В. Воронковой; 8-е издание. - М.:Просвещение, 2013. - 176 с. 

Цельюмузыкального воспитания является овладение детьми музыкальной культурой, 

развитие музыкальности обучающихся (умений и навыков, необходимых для 

музыкальной деятельности). 

       Задачи образовательные: 

- формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а 

также в процессе собственной музыкально-исполнительской деятельности; 

- формировать музыкально-эстетический словарь; 

- формировать ориентировку в средствах музыкальной выразительности; 

- совершенствовать певческие навыки; 

- развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, музыкальную 

память и способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки. 

      Задачи воспитывающие: 

- помочь самовыражению умственно отсталых школьников через занятия музыкальной 

деятельностью; 

- способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального 

напряжения; 

- содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с 

окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость; 

- активизировать творческие способности. 

       Задачи коррекционно-развивающие: 

- корригировать отклонения в интеллектуальном развитии; 

- корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи. 

 
Общая характеристика учебного предмета 

Основной формоймузыкально-эстетического воспитания являются уроки пения и музыки. 

В процессе занятий у обучающихся вырабатываются необходимые вокально-хоровые 

навыки, обеспечивающие правильность и выразительность пения. Дети получают 

первоначальные сведения о творчестве композиторов, различных музыкальных жанрах, 

учатся воспринимать музыку.  

Программа по пению и музыке состоит из следующихразделов: «Пение», «Слушание 

музыки» и «Элементы музыкальной грамоты». 

      Музыка в повседневной жизни является новой формой музыкального воспитания 

детей. Она включает в себя использование музыки в быту (самостоятельное 

музицирование детей; слушание радио и телепередач, музыкальных сказок, грамзаписей и 

магнитофонных записей; утренняя зарядка, подготовка ко сну в сопровождении музыки). 

      Выбор музыкальных сочинений для использования в повседневной жизни 

осуществляет учитель музыки. Он должен следить не только за тем, чтобы дети 

воспринимали и исполняли специально подобранные музыкальные произведения, но и 

ограничивать музыкально-звуковую информацию, негативно влияющую на общее 

развитие обучающихся. Благотворное воздействие классической и детской музыки 

проявляется в формировании положительных эмоций, которые активизируют мышление, 

память, воображение, снижают возбудимость, агрессивность.  



       Главными требованиями, предъявляемыми к музыкальным произведениям, являются: 

художественность, доступность и коррекционно-развивающая направленность. 

Обучающимся наиболее близки и доступны образы, связанные с их интересами и бытом. 

Образный мир музыки для детей, воспитывающихся в специальных учреждениях, 

достаточно специфичен: игры и игрушки, примитивно воспринимаемые образы 

животных, сказочно-героические персонажи и ситуации, картины природы – это наиболее 

любимые детьми объекты, отражённые в музыке. 

      На выбор репертуара для пения оказывают влияние определенные ограничения, 

возникающие при работе с детьми данного контингента. Это небольшой диапазон 

голосов, затрудненность воспроизведения детьми даже несложного ритмического рисунка 

мелодии, общее недоразвитие, фонетико-фонематическое недоразвитие речи и т. д. В 

связи с этим репертуар для пения детьми младшего школьного возраста должен 

удовлетворять следующим требованиям доступности: иметь диапазон мелодии, удобный 

для ее воспроизведения детьми, несложный ритм, понятный и простой для произношения 

текст. Однако дети часто легче усваивают трудные для воспроизведения песни, если они 

отличаются яркими образами, художественной привлекательностью; эмоциональностью, 

чем более доступные, но с маловыразительной мелодией.  

 

На изучение учебного предмета «Музыка» в 4 классе отводится 17 ч (0,5 ч в неделю, 

34учебных недели). 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

- формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 

Познавательные: 



Умения:  

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение 

музыкальных интрументов, текст песен, исполнение песни). 

 

Коммуникативные: 

Умения: вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс);  

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; обращаться за помощью и принимать помощь;  

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию. 

Регулятивные: 

Умения: адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

принимать цели урока музыки и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  

активно участвовать в в исполнении песен, игре на музыкальных инструментах, 

включаться в процесс слухового восприятия музыки; контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников в соответствии с данной учителем установкой;  

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

исполнительской деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов 

 

Предметные результаты: 

связаны с овладением обучающимися содержанием предметной области и характеризуют 

их достижения в усвоении знаний и умений, возможности их применения в практической 

деятельности и жизни, опыт специфической для предметной области деятельности по 

получению нового знания.  

Минимальный уровень: 

- понимание роли музыки в жизни человека; 

- овладение элементами музыкальной культуры, в процессе формирования интереса 

к музыкальному искусству и музыкальной деятельности; элементарные 

эстетические представления; 

- эмоциональное осознанное восприятие музыки во время слушания музыкальных 

произведений; 

- сформированность эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 

произведений различных жанров; 

- способность к эмоциональному отклику на музыку разных жанров; 

- умение воспринимать музыкальные произведения с ярко выраженным жизненным 

содержанием; 

- способность к элементарному выражению своего отношения к музыке в слове 

(эмоциональный словарь), пластике, жесте, мимике; 

- владение элементарными певческими умениями и навыками (координация между 

слухом и голосом, выработка унисона, кантилены, спокойного певческого 

дыхания); 

- умение откликаться на музыку с помощью простейших движений и пластического 

интонирования; 

- овладение навыками элементарного музицирования на простейших инструментах 

(ударно-шумовых); 

- наличие элементарных представлений о нотной грамоте. 



Достаточный уровень: 

- понимание роли музыки в жизни человека, его духовно-нравственном развитии; 

- овладение элементами музыкальной культуры, в процессе формирования интереса 

к музыкальному искусству и музыкальной деятельности, в том числе на материале 

музыкальной культуры родного края 

- сформированность элементарных эстетических суждений; эмоциональное 

осознанное восприятие музыки, как в процессе активной музыкальной 

деятельности, так и во время слушания музыкальных произведений; 

- умение воспринимать музыкальные произведения с ярко выраженным жизненным 

содержанием, определение их характера и настроения; 

- владение навыками выражения своего отношения к музыке в слове 

(эмоциональный словарь), пластике, жесте, мимике; 

- владение певческими умениями и навыками (координация между слухом и 

голосом, выработка унисона, кантилены, спокойного певческого дыхания), 

выразительное исполнение песен; 

- умение откликаться на музыку с помощью простейших движений и пластического 

интонирования, драматизация пьес программного характера; 

- умение использовать музыкальные образы при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых 

произведений, в импровизации; 

- умение определять виды музыки, звучание различных музыкальных инструментов, 

в том числе и современных электронных. 

Требования к знаниям и умениям обучающихся 4 класса: 

Обучающиеся должны знать: 

- современные детские песни для самостоятельного исполнения; 

- значение динамических оттенков (форте – громко, пиано – тихо); 

- народные музыкальные инструменты и их звучание (домра, мандолина, баян, 

гусли, свирель, гармонь, трещотка, деревянные ложки, бас-балалайка);  

- особенности мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, скачкообразно); 

- особенности музыкального языка современной детской песни, её идейное и 

художественное содержание.  

Обучающиеся должны уметь: 

- петь хором, выполняя требование художественного исполнения;  

- ясно и чётко произносить слова в песнях подвижного характера; 

- исполнять хорошо выученные песни без сопровождения, самостоятельно;  

- различать разнообразные по характеру и звучанию марши, танцы. 

 

 

Содержание учебного предмета 

Пение 

Закрепление певческих навыков и умений на материале, пройденном в предыдущих 

классах, а также на новом материале.  

Развитие умения петь без сопровождения инструмента несложные, хорошо знакомые 

песни.  

Работа над кантиленой.  

Дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии: звуки высокие, 

низкие, средние: восходящее, нисходящее движение мелодии и на одной высоте.  

Развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх).  

Развитие умения определять сильную долю на слух. Развитие умения отчетливого 

произнесения текста в быстром темпе исполняемого произведения.  



Формирование элементарных представлений о выразительном значении динамических 

оттенков (форте - громко, пuано - тихо).  

Слушание музыки 

Сказочные сюжеты в музыке. Характерные особенности.  

Идейное и художественное содержание. Музыкальные средства, с помощью которых 

создаются образы.  

Развитие умения различать марши (военный, спортивный, праздничный, шуточный, 

траурный), танцы (вальс, полька, полонез, танго, хоровод).  

Формирование элементарных представлений о многофункциональности музыки 

(развлекательная, спортивная, музыка для отдыха, релаксации). 

Формирование представлений о составе и звучании оркестра народных инструментов. 

Народные музыкальные инструменты: домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, 

трещотка, деревянные ложки, бас-балалайка и др.  

Игра на музыкальных инструментах.  

Закрепление навыков игры на уже знакомых музыкальных инструментах. 

 

Календарно-тематическое планирование 

4 класс, 0,5 ч/ в неделю 

№ 

уро

ка 

п/п 

 

 

Тема урока/раздел 

Кол-во часов 

 

Слушание музыки 

11 

1 Вводный урок 1 

2 Без труда не проживешь 1 

3 Без труда не проживешь 1 

4 Без труда не проживешь 1 

5 Без труда не проживешь 1 

6 Обобщение по теме "Без труда не проживешь». 1 

7 Моя Россия 1 

8 Моя Россия 1 

9 Моя Россия 1 

10 Моя Россия 1 

11 Обобщение по теме "Моя Россия" 1 

Пение - вид музыкального искусства. 6 

12 Великая Победа 1 

13 Мир похож на цветной луг 1 

14 Мир похож на цветной луг 1 

15 Мир похож на цветной луг 1 

16 Обобщение по темам "Великая Победа" и "Мир похож на 

цветной луг" 

1 

17 Повторение 1 

 Итого: 17 

 

 

 

 

 

Приложение 1 



 

Критерии и нормы оценки 

Проявление   интереса (эмоциональный   отклик, высказывание   со   своей жизненной 

позиции).                                                                                                                             

1. Умение пользоваться ключевыми и частными знаниями.                                                                                

2. Проявление музыкальных способностей и стремление их проявить. 

Отметка «5» - если присутствует интерес (эмоциональный отклик, высказывание со 

своей жизненной позиции);                                                                                                               

- умение пользоваться ключевыми и частными знаниями;                                                            

- проявление музыкальных способностей и стремление их проявить. 

Отметка «4» - если присутствует интерес (эмоциональный отклик, высказывание 

своей жизненной позиции);                                                                                                              

- проявление музыкальных способностей и стремление их проявить;                                          

- умение пользоваться ключевыми и частными знаниями. 

Отметка «3» -проявление интереса (эмоциональный   отклик, высказывание   своей 

жизненной позиции);или:в умение пользоваться ключевыми или частными 

знаниями;или:проявление музыкальных способностей и стремление их проявить. 

      Оценка по предмету должна учитывать индивидуальный уровень интеллектуального, 

психического и музыкального развития обучающегося, интенсивность его формирования 

музыкально-слуховых представлений, практических умений и навыков, накопление 

первичных знаний о музыке. Поводом для отрицательной оценки действий обучающегося 

не могут служить отсутствие ярко выраженного интереса к музыкальным занятиям и 

эмоционального отклика на музыку, бедность речевых характеристик исполняемой 

музыки, нарушение координации между слухом и голосом, слухом и моторно-

двигательными проявлениями. 

 

Приложение 2 

Методическое обеспечение образовательного процесса 

 

1. Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учрежденийVIII вида: Подготовительный класс. 1-4 классы / Под ред. В.В. 

Воронковой; 8-е издание. - М.:Просвещение, 2013. - 176 с 

 

 

 

 

 

 


